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I. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Программа по разделу «Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» для детей от 3 до 7 лет составлена на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
1.2. Цели и задачи программы

Цель - формирование у детей старшего дошкольного возраста компетенций безопасного поведения в быту, на улице, умения правильно действовать в неординарных ситуациях.
Задачи программы:
· воспитывать чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· стимулирование у ребёнка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни;
· ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной жизни;
· учить выходить из сложившейся ситуации;
· научить соблюдать правила пожарной безопасности;
· познакомить с проблемами безопасного поведения во дворе и на улице;
· формировать знания об осторожном обращении с опасными предметами;
· привить детям знания, умения и навыки в области безопасности жизни.
1.3. Планируемые результаты освоения рабочей программы

К концу года воспитанники:

В разных видах безопасности: витальной (жизни и здоровья человека), социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной; получить начальные представления о безопасности личности, общества и государства; имеет первичные представления об обществе, о государстве и принадлежности к нему.

• способен управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения;

• старается вести себя дома ,в детском саду, в общественных местах, на улице, в природе, во время прогулок и путешествий в соответствии с элементарными общепринятыми нормами и правилами, а не с сиюминутными желаниями и потребностями;

• активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценить свои и чужие поступки в соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», обращая внимание также на мотивы и намерени только на последствия и результаты действий;

• может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований (критериев), предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности;

• может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о здоровом образе жизни (о некоторых особенностях строения и функционирования организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности, о полезных и вредных

привычках и др.) 
II. Календарно – тематическое планирование по формированию основ                            безопасности у детей 5– 7 лет.

                                                      Сентябрь

07.09.20 «В дверь звонок? Смотри в глазок!» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр.5

14.09.20 «Рождение огня», «Как человек приручил огонь» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.5

20.09.20
Зачем нужны Правила дорожного движения?

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука», стр.9

28.09.20 «Осторожно – «добрый дядя»! И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр.17

                                                           Октябрь 
05.10.20 «Где и кем работает огонь» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.15

12.10.20
Тротуар «Территория вежливых пешеходов» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука» стр.11

19.10.20
«Один не дома. Не бойся звать на помощь» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр.28

27.10.20
«Светоносный светофор» «Братья светофоры» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука» стр.12

                                                               Ноябрь

02.11.20
Откуда бумага к нам пришла (познавательная беседа)

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Информационная культура и безопасность», стр.16

09.11.20
«Один не дома. Опасные места и ситуации» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр.37

16.11.20
Зебра (Пешеходный переход)

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука», стр.17

23.11.20 «Осторожно: полезные и опасные!» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.31

30.11.20

«Один не дома. В темноте. Пути и островки безопасности» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр.38

                                                           Декабрь

07.12.20 «Не играйте с огнѐм» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.41

14.12.20
«Один не дома. Правила находчивых «потеряшек» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр.43

21.12.20 «Ёлочка не зажгись» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.43

28.12.20
«Выход из подъезда, со двора»

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука», стр.39

                                                                Январь

11.01.21
«Если в доме пожар»

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.44

18.01.21 «Транспортные средства» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука» стр.20

25.01.21
«Чтобы не получить ожоги» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.46

                                                                    Февраль

01.02.2021     Путешествие в прошлое ручки» познавательная беседа

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Информационная культура и безопасн0
 08.02.2021                                                                                                                                                  «Ключ береги. И роток на замок!» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр. 15

15.02.2020

«Пламя, дым и запах гари? Сообщите о пожаре!» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.39

22.02.2021
«Регулировщик вместо светофора»

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука», стр.36

28.02.20  «Кто и как делает журнал и газету» познавательная беседа

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Информационная культура и безопасность», стр.33

                                                                   Март

08.03.2021
«Один возле дома. Смотри в оба!» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова
15.03.2021
«Подвал и чердак – пожароопасные помещения» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.42

22.03.2021
«Инспектор дорожно-постовой службы (ДПС)»

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука», стр.38
29.03.2021
«Кто придумал телевизор» познавательная беседа

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Информационная культура и безопасность», стр.37

                                                   Апрель

05.04.2021
«Этикет и хорошие манеры» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр.49

12.04.2021
«Не бойтесь и не прячьтесь» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.47

19.04.2021
«Дорога в детский сад и домой»

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука», стр.41

26.04.2021
«Заманчивый мир рекламы» познавательная беседа

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Информационная культура и безопасность», стр.44

                                                            Май

03.05.2021
«Нормы, границы, правила» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» стр.51

10.05.2021
«Вечный огонь» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» стр.51

17.05.2021
«Дорога не знает выходных»

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Дорожная азбука», стр.63

29.05.2021
«Наш помощник – компьютер» познавательная беседа

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Информационная культура и
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