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Раздел 1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре (далее – Программа) разработанной с учетом Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и охватывает следующие образовательные области: познавательное развитие, речевое развитие,

социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

Содержание Программы включает формирование начальных представлений о здоровом образе жизни и физическую культуру.

Работа с воспитанниками по Программе направлена на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и само- регуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

· младшей смешанной группе Программой предусматривается психолого- педагогическая работа: продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская го- ловы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземлять-ся в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать пра-вильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Особенностью предмета является его тесная взаимосвязь с другими образовательными областями:

1. Социально-коммуникативное развитие: развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становления самостоятельности, формирования готовности к совместной деятельности со сверстниками.

2. Познавательное	развитие:	развитие	интересов	детей,

любознательности и познавательной мотивации, формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира.

3. Речевое развитие: владению речь как средством общения и культуры.

4. Художественно-эстетическое развитие: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия.

Тип Программы: программа дошкольного образования
Статус программы: рабочая программа по физической культуре
Форма деятельности: организованная образовательная деятельность

Режим организованной образовательной деятельности:
Таблица. Режим организованной образовательной деятельности

	Категория
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Методы педагогической диагностики (мониторинга): наблюдение.

Планируемые результаты освоения:

Умеет ходить и бегать, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию рук и ног.

Умеет строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находит свое место при перестроении. При прыжке энергично отталкивается двумя ногами

· приземляется на две ноги в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед. Принимает правильное исходное положение при выполнении упражнений.

Умеет отталкивать мяч при катании, бросании, ловит его двумя руками. Умеет ползать и лазать. Реагирует на сигналы (беги, стой).

Соблюдает элементарные правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве.

Раздел 2. Календарно-тематическое планирование

Таблица. Календарно-тематическое планирование
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	обычная ходьба, бег в
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	прыжки на двух
	колонне по одному с
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ногах, про-
	поворотом в другую
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	двигаясь вперед.
	сторону.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Азбук
а
вежли
вости



	2
	Упражнять детей в
	Игровое
	упражнение
	Комплек
	1. Прыжки
	«Птица и
	Пензулаева
	

	
	ходьбе  колонной
	«На полянке». Дети
	с
	«Зайки- прыгуны».
	птенчики»
	Стр. 45
	

	
	по одному, беге
	выполняют ходьбу по
	№18 ( с
	
	
	Занятие 18
	

	
	врассыпную; в
	
	периметру зала (для
	обручем)
	
	
	
	

	
	прыжках  на
	двух
	ориентира
	можно по-
	
	
	
	
	

	
	ногах между
	
	ставить по углам
	
	
	
	
	

	
	предметами; в
	
	кубики  или  кегли)  –
	
	
	
	
	

	
	прокатывании мяча,
	по«краешку полянки».
	
	
	
	
	

	
	развивая ловкость и
	По сигналу
	
	
	
	
	

	
	глазомер.
	
	воспитателя дети
	
	
	
	
	

	
	
	
	переходят к ходьбе
	
	
	
	
	

	
	
	
	врассыпную по всей
	
	
	
	
	

	
	
	
	«полянке» и бегу
	
	
	
	
	

	
	
	
	врассыпную, стараясь
	
	
	
	
	

	
	
	
	не задевать друг друга.
	
	
	
	
	

	1
	Упражнять детей в
	Игровое
	упражнение
	
	1. Прыжки
	«Птица и
	Пензулаева
	

	
	ходьбе  колонной
	«На полянке». Дети
	
	«Зайки- прыгуны».
	птенчики»
	Стр. 45
	

	
	по одному, беге
	выполняют ходьбу по
	
	
	
	Занятие 18
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врассыпную; в
	
	периметру зала (для
	
	
	
	
	

	
	прыжках  на
	двух
	ориентира
	можно по-
	
	
	
	
	

	
	ногах между
	
	ставить по углам
	
	
	
	
	

	
	предметами; в
	
	кубики  или  кегли)  –
	
	
	
	
	

	
	прокатывании
	
	по«краешку полянки».
	
	
	
	
	

	
	мяча, развивая
	
	По сигналу
	
	
	
	
	

	
	ловкость и
	
	воспитателя дети
	
	
	
	
	

	
	глазомер.
	
	переходят к ходьбе
	
	
	
	
	

	
	
	
	врассыпную по всей
	
	
	
	
	

	
	
	
	«полянке» и бегу
	
	
	
	
	

	
	
	
	врассыпную, стараясь
	
	
	
	
	

	
	
	
	не задевать друг друга.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




ЗОЖ























	Январь





	
	2
	Упражнять в
	Дети выполняют
	Комп
	
	1. «Прокати – пой-
	«Найди свой
	Пензулаева
	

	
	
	умении
	ходьбу вокруг кубиков
	лекс
	
	май».
	цвет»
	стр. 46
	

	
	
	действовать по
	и по сигналу
	№19
	(с
	
	
	Занятие 19
	

	
	
	сигналу
	воспитателя: «Взять
	кубика-
	
	
	
	

	
	
	воспитателя в
	кубик!» – каждый
	ми)
	
	
	
	
	

	
	
	ходьбе вокруг
	ребенок берет кубик
	
	
	
	
	
	

	
	
	предметов;
	(который находится
	
	
	
	
	
	

	
	
	развивать ловкость
	ближе к нему),
	
	
	
	
	
	

	
	
	при катании мяча
	поднимает над голо-
	
	
	
	
	
	

	
	
	друг другу;
	вой. На следующий
	
	
	
	
	
	

	
	
	повторить
	сигнал педагога дети
	
	
	
	
	
	

	
	
	упражнение в
	кладут кубик на место
	
	
	
	
	
	

	
	
	ползании, развивая
	и продолжают ходьбу.
	
	
	
	
	
	

	
	
	координацию
	После ходьбы
	
	
	
	
	
	

	
	
	движений.
	проводится  бег
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	вокруг кубиков в обе
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	стороны. Упражнения
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	в  ходьбе и беге
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	чередуются.
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Упражнять в умении
	Дети
	выполняют
	
	
	1. «Прокати – пой-
	«Найди
	Пензулаева
	

	
	
	действовать по
	ходьбу вокруг кубиков
	
	
	май».
	свой цвет»
	стр. 46
	

	
	
	сигналу воспитателя
	и по сигналу
	
	
	
	
	Занятие 19
	

	
	
	в ходьбе вокруг
	воспитателя: «Взять
	
	
	
	
	
	

	
	
	предметов;
	кубик!» – каждый
	
	
	
	
	
	

	
	
	развивать ловкость
	ребенок берет кубик
	
	
	
	
	
	

	
	
	при катании мяча
	(который находится
	
	
	
	
	
	

	
	
	друг другу;
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ближе к нему),
	
	
	
	
	
	

	
	
	повторить
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	поднимает над голо-
	
	
	
	
	
	

	
	
	упражнение в
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	вой. На следующий
	
	
	
	
	
	

	
	
	ползании, развивая
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	сигнал педагога дети
	
	
	
	
	
	

	
	
	координацию
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	кладут кубик на место
	
	
	
	
	
	

	
	
	движений.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	и продолжают ходьбу.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	После ходьбы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	проводится
	бег
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	вокруг кубиков в обе
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	стороны. Упражнения
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	в  ходьбе и беге
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	чередуются.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


















	Февраль






	Что из
	
	
	2
	Повторить ходьбу
	«Лягушки и бабочки»
	Комп
	1. Ползание под
	«Лохматый
	Пензулаева

	чего
	
	
	
	с выполнением
	ходьба в колонне по
	лекс
	дугу не касаясь
	пес»
	стр. 47

	сделано
	
	
	
	задания.
	одному. «Лягушки»
	№20
	руками пола.
	
	Занятие

	(рассма
	
	
	
	Упражнять в
	дети останавливаются
	
	2. Равновесие
	
	

	тривани
	
	
	
	ползании под дугу,
	приседают, кладут
	
	ходьба по доске
	
	

	е
	
	
	
	не касаясь руками
	руки на колени и
	
	положенной на
	
	

	различн
	
	
	
	пола; сохранять
	говорят ква-ква. Бег в
	
	пол.
	
	

	ых
	
	
	
	устойчивое
	колонне по одному и
	
	
	
	

	материа
	
	
	
	равновесие при
	переход на ходьбу на
	
	
	
	

	лов)
	
	
	
	ходьбе по
	сигнал «Бабочки» дети
	
	
	
	

	
	
	
	
	уменьшенной
	останавливаются и
	
	
	
	

	
	
	
	
	площади опоры.
	машут руками.
	
	
	
	

	
	
	
	1
	Повторить ходьбу с
	«Лягушки и бабочки»
	
	1. Ползание под
	«Лохматы
	Пензулаева

	
	
	
	
	выполнением
	ходьба в колонне по
	
	дугу не касаясь
	й пес»
	стр. 47

	
	
	
	
	задания.
	одному. «Лягушки»
	
	руками пола.
	
	Занятие

	
	
	
	
	Упражнять в
	дети останавливаются
	
	2. Равновесие
	
	

	
	
	
	
	ползании под дугу,
	приседают, кладут
	
	ходьба по доске
	
	

	
	
	
	
	не касаясь руками
	руки на колени и
	
	положенной на
	
	

	
	
	
	
	пола; сохранять
	говорят ква-ква. Бег в
	
	пол.
	
	

	
	
	
	
	устойчивое
	колонне по одному и
	
	
	
	

	
	
	
	
	равновесие при
	переход на ходьбу на
	
	
	
	

	
	
	
	
	ходьбе по
	сигнал «Бабочки» дети
	
	
	
	

	
	
	
	
	уменьшенной
	останавливаются и
	
	
	
	

	
	
	
	
	площади опоры.
	машут руками.
	
	
	
	

	Вокруг
	
	
	2
	Упражнять в
	Ходьба и бег по кругу,
	Комп
	1. Равновесие.
	«Найди
	Пензулаева

	света
	
	
	
	ходьбе и беге
	выложенному кольца-
	лекс
	«Перешагни – не
	свой
	Стр. 50

	(знаком
	
	
	
	вокруг предметов;
	ми (от кольцеброса):
	№21   (с
	наступи».
	цвет»
	Занятие 21

	ство с
	
	
	
	развивать
	ходьба – примерно три
	кольца-
	2. Прыжки. «С
	
	

	транспо
	
	
	
	координацию
	четверти круга и бег –
	ми)
	пенька на пенек».
	
	

	ртом)
	
	
	
	движений   при
	полный круг:
	
	
	
	

	
	
	
	
	ходьбе переменным
	остановка, поворот в
	
	
	
	

	
	
	
	
	шагом; повторить
	другую сторону,
	
	
	
	

	
	
	
	
	прыжки с
	повторение
	
	
	
	

	
	
	
	
	продвижением
	упражнений.
	
	
	
	

	
	
	
	
	вперед.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
	
	
	
	1
	Упражнять в
	Ходьба и бег по кругу,
	
	1. Равновесие.
	«Найди свой
	Пензулаева

	
	
	
	
	
	ходьбе и беге
	выложенному кольца-
	
	«Перешагни – не
	цвет»
	Стр. 50

	
	
	
	
	
	вокруг предметов;
	ми (от кольцеброса):
	
	наступи».
	
	Занятие 21

	
	
	
	
	
	развивать
	ходьба – примерно три
	
	2. Прыжки. «С пенька
	
	

	
	
	
	
	
	координацию
	четверти круга и бег –
	
	на пенек».
	
	

	
	
	
	
	
	движений при
	полный круг:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ходьбе переменным
	остановка, поворот в
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	шагом; повторить
	другую сторону,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	прыжки с
	повторение
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	продвижением
	упражнений.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	вперед.
	
	
	
	
	

	
	День
	
	
	2
	Упражнять детей в
	Ходьба в колонне по
	Комп
	1.Прыжки
	«Воробуш
	Пензулаева

	
	защитн
	
	
	
	ходьбе и беге с
	одному. На слово
	лекс
	«Веселые
	ки в
	Стр. 51

	
	ика
	
	
	
	выполнением
	воспитателя:
	№22   (с
	воробышки».
	гнездышка
	Занятие 22

	
	Отечест
	
	
	
	заданий; в прыжках
	«Мышки!» переход на
	малым
	Прокатывание мяча
	х»
	

	
	ва
	
	
	
	с высоты и мягком
	ходьбу мелким,
	обручем
	«Ловко и быстро!»
	
	

	
	
	
	
	
	приземлении на
	семенящим шагом,
	)
	
	
	

	
	
	
	
	
	полусогнутые ноги;
	затем на обычную
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	развивать лов-
	ходьбу. На слово:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	кость и глазомер в
	«Лошадки!» – бег,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	заданиях с мячом.
	высоко поднимая
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	колени, переход на
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	обычный бег.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Упражнения   в
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	ходьбе и беге
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	чередуются.
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Упражнять детей в
	Ходьба в колонне по
	
	1. Прыжки
	«Воробуш
	Пензулаева

	
	
	
	
	
	ходьбе и беге с
	одному. На слово
	
	«Веселые
	ки в
	Стр. 51

	
	
	
	
	
	выполнением
	воспитателя:
	
	воробышки».
	гнездышка
	Занятие 22

	
	
	
	
	
	заданий; в прыжках
	«Мышки!» переход на
	
	Прокатывание мяча
	х»
	

	
	
	
	
	
	с высоты и мягком
	ходьбу мелким,
	
	«Ловко и быстро!»
	
	

	
	
	
	
	
	приземлении на
	семенящим шагом,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	полусогнутые ноги;
	затем на обычную
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	развивать лов-
	ходьбу. На слово:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	кость и глазомер в
	«Лошадки!» – бег,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	заданиях с мячом.
	высоко поднимая
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	колени, переход на
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	обычный бег.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Упражнения в ходьбе и
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	беге чередуются.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	
	
	2
	Упражнять детей в
	Ходьба
	в
	колонне  по
	Комп
	1.  Бросание
	мяча
	«Воробушк
	Пензулаева

	
	всему
	
	
	
	ходьбе переменным
	одному,
	перешагивая
	лекс
	через  шнур
	двумя
	и и кот»
	стр. 52

	
	голова
	
	
	
	шагом, развивая
	через
	
	
	шнуры
	№23   (с
	руками,
	ползание
	
	Занятие 23

	
	(питани
	
	
	
	координацию
	попеременно правой и
	мячом)
	под
	шнур
	в
	
	

	
	е)
	
	
	
	движений; разучить
	левой
	ногой.  Шнуры
	
	группировке,
	не
	
	

	
	
	
	
	
	бросание мяча
	поло-
	
	жены
	на
	
	касаясь
	руками
	
	

	
	
	
	
	
	через шнур,
	
	расстоянии
	30–35
	см
	
	пола.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	развивая ловкость и
	один
	от
	другого
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	глазомер;
	
	(ширина
	
	шага
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	повторить ползание
	ребенка).
	
	
	Бег
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	под шнур,
	
	врассыпную.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	не
	касаясь
	руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	пола.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Упражнять детей в
	Ходьба
	в
	колонне  по
	
	1. Бросание мяча
	«Воробушк
	Пензулаева

	
	
	
	
	
	ходьбе переменным
	одному,
	перешагивая
	
	через шнур двумя
	и и кот»
	стр. 52

	
	
	
	
	
	шагом, развивая
	через
	
	
	шнуры
	
	руками, ползание
	
	Занятие 23

	
	
	
	
	
	координацию
	попеременно правой и
	
	под шнур в
	
	
	

	
	
	
	
	
	движений; разучить
	левой
	ногой.  Шнуры
	
	группировке, не
	
	

	
	
	
	
	
	бросание мяча
	поло-
	
	жены
	на
	
	касаясь руками
	
	

	
	
	
	
	
	через шнур,
	
	расстоянии
	30–35
	см
	
	пола.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	развивая ловкость и
	один
	от
	другого
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	глазомер;
	
	(ширина
	
	шага
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	повторить ползание
	ребенка).
	
	
	Бег
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	под шнур,
	
	врассыпную.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	не
	касаясь
	руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	пола.
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	Март





	
	
	2
	Упражнять  в
	Построение
	в
	одну
	Комплек
	1. Лазание под
	«Лягушки»
	Пензулаева
	

	
	
	
	ходьбе и беге
	шеренгу, перестроение
	с №24
	дугу в группировке
	
	Стр. 53
	

	
	
	
	врассыпную;
	в колонну по од- ному;
	
	«Под дугу».
	
	Занятие 24
	

	
	
	
	упражнять в умении
	ходьба в колон- не по
	
	2. Равновесие.
	
	
	

	
	
	
	группироваться в
	одному; по сиг- налу
	
	Ходьба по доске, на
	
	
	

	
	
	
	лазании под дугу;
	воспитателя переход
	
	середине присесть и
	
	
	

	
	
	
	повторить
	на ходьбу
	
	
	
	хлопнуть в ладоши
	
	
	

	
	
	
	упражнение в
	врассыпную, затем на
	
	перед собой и
	
	
	

	
	
	
	равновесии.
	бег врассыпную.
	
	
	пройти дальше до
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба и
	
	
	
	конца доски.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	бег врассыпную в
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	чередовании.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Упражнять  в
	Построение
	в
	одну
	
	1. Лазание под
	«Лягушки»
	Пензулаева
	

	
	
	
	ходьбе и беге
	шеренгу, перестроение
	
	дугу в группировке
	
	Стр. 53
	

	
	
	
	врассыпную;
	в колонну по од- ному;
	
	«Под дугу».
	
	Занятие 24
	

	
	
	
	упражнять в умении
	ходьба в колон- не по
	
	2. Равновесие.
	
	
	

	
	
	
	группироваться в
	одному; по сиг- налу
	
	Ходьба по доске, на
	
	
	

	
	
	
	лазании под дугу;
	воспитателя переход
	
	середине присесть и
	
	
	

	
	
	
	повторить
	на ходьбу
	
	
	
	хлопнуть в ладоши
	
	
	

	
	
	
	упражнение в
	врассыпную, затем на
	
	перед собой и
	
	
	

	
	
	
	равновесии.
	бег врассыпную.
	
	
	пройти дальше до
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба и
	
	
	
	конца доски.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	бег врассыпную в
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	чередовании.
	
	
	
	
	
	
	
























	Март





	Растени
	
	
	2
	Упражнять детей в
	Ходьба  по  кругу,  за-
	Комп
	1. «Ровным
	«Кролики»
	Пензулаева

	я –
	
	
	
	ходьбе и беге по
	тем  бег  по  кругу  в
	лекс
	шажком»
	
	Стр. 54

	зелены
	
	
	
	кругу; в
	умеренном
	темпе,
	№25  (с
	2. Прыжки
	
	Занятие 25

	й цвет
	
	
	
	сохранении
	переход
	на
	ходьбу
	кубика-
	«Змейкой».
	
	

	Земли
	
	
	
	устойчивого
	и остановка. Поворот в
	ми)
	
	
	

	
	
	
	
	равновесия при
	другую
	сторону
	и
	
	
	
	

	
	
	
	
	ходьбе  по
	повторение  ходьбы
	и
	
	
	
	

	
	
	
	
	ограниченной
	бега.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	площади опоры;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	повторить прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	между предметами.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	Упражнять детей в
	Ходьба  по  кругу,  за-
	
	1. «Ровным
	«Кролики»
	Пензулаева

	
	
	
	
	ходьбе и беге по
	тем  бег  по  кругу  в
	
	шажком»
	
	Стр. 54

	
	
	
	
	кругу; в
	умеренном
	темпе,
	
	2. Прыжки
	
	Занятие 25

	
	
	
	
	сохранении
	переход
	на
	ходьбу
	
	«Змейкой».
	
	

	
	
	
	
	устойчивого
	и остановка. Поворот в
	
	
	
	

	
	
	
	
	равновесия при
	другую
	сторону
	и
	
	
	
	

	
	
	
	
	ходьбе  по
	повторение  ходьбы
	и
	
	
	
	

	
	
	
	
	ограниченной
	бега.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	площади опоры;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	повторить прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	между предметами.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знаком
	
	
	2
	Упражнять в
	Ходьба в колонне по
	
	Комп
	1.  Прыжки «Через
	«Найди
	Пензулаева

	ство с
	
	
	
	ходьбе и беге
	одному; ходьба
	
	
	лекс
	канавку».
	свой цвет»
	Стр. 56

	народн
	
	
	
	врассыпную;
	врассыпную, на
	
	
	№26
	2. Катание мячей
	
	Занятие 26

	ой
	
	
	
	разучить прыжки в
	сигнал воспитателя:
	
	
	друг другу
	
	

	культур
	
	
	
	длину с места;
	«На прогулку!» – дети
	
	«Точно в руки».
	
	

	ой и
	
	
	
	развивать ловкость
	расходятся по всему
	
	
	
	
	

	традици
	
	
	
	при прокатывании
	залу, затем  подается
	
	
	
	
	

	ями
	
	
	
	мяча.
	команда к бегу
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	врассыпную.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


















	Март





	
	
	
	1
	Упражнять в
	Ходьба в колонне по
	
	1.  Прыжки  «Через
	«Найди свой
	Пензулаева

	
	
	
	
	ходьбе и беге
	одному; ходьба
	
	канавку».
	цвет»
	Стр. 56

	
	
	
	
	врассыпную;
	врассыпную, на
	
	2. Катание мячей друг
	
	Занятие 26

	
	
	
	
	разучить прыжки в
	сигнал воспитателя:
	
	другу «Точно в
	
	

	
	
	
	
	длину с места;
	«На прогулку!» – дети
	
	руки».
	
	

	
	
	
	
	развивать ловкость
	расходятся по всему
	
	
	
	

	
	
	
	
	при прокатывании
	залу, затем  подается
	
	
	
	

	
	
	
	
	мяча.
	команда к бегу
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	врассыпную.
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	2
	Развивать   умение
	Ходьба  в  колонне  по
	Комплек
	1. «Брось – поймай»
	«Зайка  се
	Пензулаева

	
	
	
	
	Действовать по
	одному.   На   сигнал
	с№27 (с
	2. Ползание на
	рый
	Стр. 57

	
	
	
	
	Сигналу
	воспитателя:
	мячом)
	повышенной опоре
	умывается»
	Занятие 27

	
	
	
	
	воспитателя.
	«Лошадки!» – ходьба,
	
	(скамейке).
	
	

	
	
	
	
	Упражнять в
	высоко поднимая
	
	
	
	

	
	
	
	
	бросании мяча о пол
	колени, руки на поясе
	
	
	
	

	
	
	
	
	и ловле его двумя
	(темп упражнений
	
	
	
	

	
	
	
	
	руками, в ползании
	замедляется); переход
	
	
	
	

	
	
	
	
	на повышенной
	на обычную ходьбу. На
	
	
	
	

	
	
	
	
	опоре.
	сигнал: «Бабочки!» –
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	бег в колонне по од-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ному, помахивая
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	руками, как
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	«крылышками».
	
	
	
	































	Апрель





	
	
	
	1
	Развивать   умение
	Ходьба  в  колонне  по
	
	1. «Брось –
	«Зайка  се
	Пензулаева

	
	
	
	
	Действовать по
	одному. На сигнал
	
	поймай» 2.
	рый
	Стр. 57

	
	
	
	
	Сигналу
	воспитателя:
	
	
	Ползание на
	умывается»
	Занятие 27

	
	
	
	
	воспитателя.
	«Лошадки!» – ходьба,
	
	повышенной опоре
	
	

	
	
	
	
	Упражнять в
	высоко поднимая
	
	(скамейке).
	
	

	
	
	
	
	бросании мяча о
	колени, руки на поясе
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пол и ловле его
	(темп упражнений
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	двумя руками, в
	замедляется); переход
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ползании на
	на обычную ходьбу.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	повышенной
	На сигнал: «Бабочки!»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	опоре.
	– бег в колонне по од-
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ному, помахивая
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	руками, как
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	«крылышками».
	
	
	
	
	

	Весна
	
	
	2
	Развивать
	Ходьба
	и  бег  между
	Комп
	1.
	Ползание
	«Автомо
	Пензулаева

	
	
	
	
	координацию
	предметами
	(кубики,
	лекс
	«Медвежата».
	били»
	Стр. 58

	
	
	
	
	движений в ходьбе
	кегли
	или
	набивные
	№28
	2.
	Равновесие.
	
	Занятие 28

	
	
	
	
	и беге между
	мячи), поставленными
	
	Ходьба по
	
	

	
	
	
	
	предметами; по-
	по двум сторонам зала
	
	гимнастической
	
	

	
	
	
	
	вторить
	(между кубиками рас-
	
	скамейке (высота –
	
	

	
	
	
	
	упражнения в
	стояние 0,5 м).
	
	25 см) в умеренном
	
	

	
	
	
	
	ползании;
	
	
	
	
	темпе, свободно
	
	

	
	
	
	
	упражнять в
	
	
	
	
	балансируя руками
	
	

	
	
	
	
	сохранении
	
	
	
	
	(2–3 раза)
	
	

	
	
	
	
	устойчивого
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	равновесия при
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ходьбе на
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	повышенной опоре.
	
	
	
	
	
	
	
	


























	Апрель





	
	
	
	1
	Развивать
	
	Ходьба и бег между
	
	
	1.
	Ползание
	«Автомобили
	Пензулаева

	
	
	
	
	координацию
	предметами (кубики,
	
	
	«Медвежата».
	»
	Стр. 58

	
	
	
	
	движений в ходьбе и
	кегли или набивные
	
	
	Равновесие. Ходьба
	
	Занятие 28

	
	
	
	
	беге между
	
	мячи), поставленными
	
	
	по гимнастической
	
	

	
	
	
	
	предметами; по-
	по двум сторонам зала
	
	
	скамейке (высота –
	
	

	
	
	
	
	вторить упражнения
	(между кубиками рас-
	
	
	25 см) в умеренном
	
	

	
	
	
	
	в ползании;
	
	стояние 0,5 м).
	
	
	
	темпе, свободно
	
	

	
	
	
	
	упражнять в
	
	
	
	
	
	
	балансируя руками
	
	

	
	
	
	
	сохранении
	
	
	
	
	
	
	(2–3 раза)
	
	
	

	
	
	
	
	устойчивого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	равновесия при
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ходьбе на
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	повышенной опоре.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В
	
	
	2
	Повторить ходьбу
	Ходьба вокруг
	
	Комп
	1.  Ходьба по
	«Тишина»
	Пензулаева

	мире
	
	
	
	и бег вокруг
	
	кубиков (по 2 кубика
	
	лекс
	скамейке боком
	
	Стр. 60

	прек
	
	
	
	предметов, прыжки
	на каждого ребенка).
	
	№29 (на
	при- ставным
	
	Занятие 29

	расн
	
	
	
	через шнуры.
	Выполняется ходьба
	
	скамейк
	шагом (высота 25
	
	

	ого
	
	
	
	Упражнять в со-
	по кругу, затем бег.
	
	е с
	см).
	
	
	

	(иск
	
	
	
	хранении
	
	Остановка, поворот в
	
	кубикам
	2.  Прыжки в дли-
	
	

	усст
	
	
	
	равновесия при
	другую сторону и
	
	и)
	ну с места (рас-ие
	
	

	во)
	
	
	
	ходьбе на
	
	продолжение ходьбы
	
	
	между шнурами 10
	
	

	
	
	
	
	повышенной опоре.
	и бега вокруг кубиков.
	
	см).
	
	
	

	
	
	
	1
	Повторить
	ходьбу
	Ходьба
	
	вокруг
	
	1. Ходьба по
	«Тишина»
	Пензулаева

	
	
	
	
	и
	бег
	вокруг
	кубиков  (по  2  кубика
	
	скамейке боком
	
	Стр. 60

	
	
	
	
	предметов, прыжки
	на  каждого
	ребенка).
	
	при- ставным
	
	Занятие 29

	
	
	
	
	через
	
	шнуры.
	Выполняется
	ходьба
	
	шагом (высота 25
	
	

	
	
	
	
	Упражнять
	в   со-
	по  кругу,
	затем  бег.
	
	см).
	
	
	

	
	
	
	
	хранении
	
	Остановка,  поворот
	в
	
	2.  Прыжки  в  дли-
	
	

	
	
	
	
	равновесия
	при
	другую
	сторону
	и
	
	ну  с  места  (рас-ие
	
	

	
	
	
	
	ходьбе
	на
	продолжение
	ходьбы
	
	между шнурами
	
	

	
	
	
	
	повышенной опоре.
	и бега вокруг кубиков.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
	Дружб
	
	
	2
	Упражнять в
	Ходьба
	в  колонне  по
	Комп
	1.
	Прыжки
	из
	«По
	Пензулаева

	
	а с
	
	
	
	ходьбе и беге, с
	одному;
	по
	сигналу
	лекс
	кружка
	в
	кружок
	ровненькой
	Стр. 61

	
	приро
	
	
	
	выполнением
	воспитателя:
	
	«Жуки
	№30   (с
	(диаметр 50 см)
	
	дорожке»
	Занятие 30

	
	дой
	
	
	
	заданий; в
	полетели!»
	–
	дети
	коротки
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	приземлении на
	разбегаются
	
	
	м
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	полусогнутые ноги
	врассыпную по
	залу.
	шнуром
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	в прыжках;
	На
	сигнал:
	
	
	)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	развивать ловкость
	«Жуки
	отдыхают!»  –
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	в упражнениях с
	дети ложатся на спину
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	мячом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Упражнять в
	Ходьба
	в  колонне  по
	
	1.
	Прыжки
	из
	«По
	Пензулаева

	
	
	
	
	
	ходьбе и беге, с
	одному;
	по
	сигналу
	
	кружка
	в
	кружок
	ровненькой
	Стр. 61

	
	
	
	
	
	выполнением
	воспитателя:
	
	«Жуки
	
	(диаметр 50 см)
	
	дорожке»
	Занятие 30

	
	
	
	
	
	заданий; в
	полетели!»
	–
	дети
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	приземлении на
	разбегаются
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	полусогнутые ноги
	врассыпную по
	залу.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	в прыжках;
	На
	сигнал:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	развивать ловкость
	«Жуки
	отдыхают!»  –
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	в упражнениях с
	дети ложатся на спину
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	мячом
	и двигают руками и
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	ногами, как бы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	шевелят лапками
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День
	
	
	2
	Повторить
	ходьбу
	Ходьба в колонне по
	Комплек
	1.
	Бросание
	«Мы топаем
	Пензулаева
	

	
	победы
	
	
	
	и бег с выполнением
	одному. По сигналу
	с
	мяча вверх и ловля
	ногами»
	Стр. 62
	

	
	
	
	
	
	заданий; развивать
	воспитателя:
	№31
	его руками.
	
	Занятие 31
	

	
	
	
	
	
	ловкость и
	
	«Великаны!» – ходьба
	
	2.
	Ползание по
	
	
	

	
	
	
	
	
	глазомер в
	
	на носках, руки вверх;
	
	скамейке, опираясь
	
	
	

	
	
	
	
	
	упражнении с
	переход на обычную
	
	на ладони и коле-
	
	
	

	
	
	
	
	
	мячом; упражнять в
	ходьбу. По сигналу:
	
	ни.
	
	
	

	
	
	
	
	
	ползании на ладонях
	«Гномы!» – присед,
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	и ступнях.
	
	руки положить на
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	колени.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Повторить
	ходьбу
	Ходьба в колонне по
	
	1.
	Бросание
	«Мы топаем
	Пензулаева
	

	
	
	
	
	
	и бег с выполнением
	одному. По сигналу
	
	мяча вверх и ловля
	ногами»
	Стр. 62
	

	
	
	
	
	
	заданий; развивать
	воспитателя:
	
	его руками.
	
	Занятие 31
	

	
	
	
	
	
	ловкость и
	
	«Великаны!» – ходьба
	
	2.
	Ползание по
	
	
	

	
	
	
	
	
	глазомер в
	
	на носках, руки вверх;
	
	скамейке, опираясь
	
	
	

	
	
	
	
	
	упражнении с
	переход на обычную
	
	на ладони и коле-
	
	
	

	
	
	
	
	
	мячом; упражнять в
	ходьбу. По сигналу:
	
	ни.
	
	
	

	
	
	
	
	
	ползании на ладонях
	«Гномы!» – присед,
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	и ступнях.
	
	руки положить
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День
	
	
	2
	Упражнять в ходьбе
	Ходьба в колонне по
	Комплек
	1.
	Ползание «Про-
	«Огуречик,
	Пензулаева
	

	Май
	Победы
	
	
	
	с остановкой по
	одному. По заданию
	с
	ползи – не задень».
	огуречик»
	Стр.63
	

	
	
	
	
	
	Сигналу
	
	воспитателя на слово
	№32
	2.
	Равновесие  «По
	
	Занятие 32
	

	
	
	
	
	
	воспитателя;
	
	(с
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	повторить ползание
	«воробышки»
	обручем)
	мостику»
	
	
	

	
	
	
	
	
	между пред-
	остановиться и сказать
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	метами; упражнять
	«чик-чирик»;
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	в сохранении
	продолжение ходьбы,
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	устойчивого
	на слово «лягушки»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	равновесия при
	присесть, руки
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ходьбе на
	положить на колени.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	повышенной опоре.
	Переход на бег в
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	умеренном темпе и на
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	слово «лошадки» – бег
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	с подскоком.
	
	
	
	
	

	Май
	
	
	
	1
	Упражнять в ходьбе
	Ходьба в колонне по
	
	1. Ползание «Про-
	«Огуречик,
	Пензулаева
	

	
	
	
	
	
	с остановкой по
	одному. По заданию
	
	ползи – не задень».
	огуречик»
	Стр.63
	

	
	
	
	
	
	Сигналу
	воспитателя на
	
	2.  Равновесие  «По
	
	Занятие 32
	

	
	
	
	
	
	воспитателя;
	слово«воробышки»
	
	мостику»
	
	
	

	
	
	
	
	
	повторить ползание
	остановиться и сказать
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	между пред-
	«чик-чирик»;
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	метами; упражнять в
	продолжение ходьбы,
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	сохранении
	на слово «лягушки»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	устойчивого
	присесть, руки
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	равновесия при
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	положить на колени.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ходьбе на
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Переход на бег в
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	повышенной опоре.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	умеренном темпе и на
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	слово «лошадки» – бег
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	с подскоком.
	
	
	
	
	

	
	Путе
	
	
	2
	Повторить ходьбу
	Ходьба  в  колонне  по
	Комп
	1. Ходьба по
	«Мыши   в
	Пензулаева
	

	
	шеств
	
	
	
	и бег врассыпную,
	одному;  ходьба  и  бег
	лекс
	скамейке (высота
	кладовой»
	Стр.65
	

	
	ие в
	
	
	
	развивая
	врассыпную  по  всему
	№33   (с
	30 см).
	
	Занятие 33
	

	
	мир
	
	
	
	ориентировку в
	залу.
	кольца-
	2. Перепрыгивание
	
	
	

	
	насек
	
	
	
	пространстве;
	
	ми)
	через шнуры (рас-
	
	
	

	
	омых
	
	
	
	повторить задание
	
	
	ие между ни- ми
	
	
	

	
	
	
	
	
	в равновесии и
	
	
	30-40 см).
	
	
	

	
	
	
	
	
	прыжках.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	1
	Повторить ходьбу
	Ходьба в колонне по
	
	1. Ходьба по
	
	«Мыши в
	Пензулаева

	
	
	
	
	
	и бег врассыпную,
	одному; ходьба и бег
	
	скамейке (высота
	кладовой»
	Стр.65

	
	
	
	
	
	развивая
	врассыпную по всему
	
	30 см).
	
	
	Занятие 33

	
	
	
	
	
	ориентировку в
	залу.
	
	2. Перепрыгивание
	
	

	
	
	
	
	
	пространстве;
	
	
	через шнуры (рас-ие
	
	

	
	
	
	
	
	повторить задание
	
	
	между ни- ми 30-40
	
	

	
	
	
	
	
	в равновесии и
	
	
	см).
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	прыжках.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Разн
	
	
	2
	Упражнять детей в
	Ходьба и бег в колон-
	Комп
	1. Прыжки
	
	«Воробуш
	Пензулаева

	
	оцвет
	
	
	
	ходьбе и беге
	не по одному между
	лекс
	«Парашютисты».
	ки и кот»
	стр. 66

	
	ный
	
	
	
	между предметами;
	предметами. Дети
	№34(с
	2. Прокатывание
	
	Занятие 34

	
	мир
	
	
	
	в прыжках со
	выполняют ходьбу
	мячом)
	мяч друг другу
	
	

	
	
	
	
	
	скамейки на
	между кубиками
	
	(исходное
	
	
	

	
	
	
	
	
	полусогнутые ноги;
	«змейкой», а между
	
	положение сидя
	
	

	
	
	
	
	
	в прокатывании
	набивными мячами –
	
	ноги врозь или в
	
	

	
	
	
	
	
	мяча друг другу.
	бег.
	
	стойке на коленях,
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	сидя на пятках)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Упражнять детей в
	Ходьба и бег в колон-
	
	1. Прыжки
	
	«Воробушк
	Пензулаева

	
	
	
	
	
	ходьбе и беге
	не по одному между
	
	«Парашютисты».
	и и кот»
	стр. 66

	
	
	
	
	
	между предметами;
	предметами. Дети
	
	2.
	Прокатывание
	
	Занятие 34

	
	
	
	
	
	в прыжках со
	выполняют ходьбу
	
	мяч
	друг
	другу
	
	

	
	
	
	
	
	скамейки на
	между кубиками
	
	(исходное
	
	
	

	
	
	
	
	
	полусогнутые
	«змейкой», а между
	
	положение
	сидя
	
	

	
	
	
	
	
	ноги; в
	набивными мячами –
	
	ноги
	врозь
	или  в
	
	

	
	
	
	
	
	прокатывании мяча
	бег.
	
	стойке  на  коленях,
	
	

	
	
	
	
	
	друг другу.
	
	
	сидя на пятках)
	
	

	
	Здравст
	
	
	2
	Ходьба с
	Ходьба в колонне по
	Комп
	Подбрасывание
	«Огуречик,
	Пензулаева

	
	вуй,
	
	
	
	выполнением
	одному. По сигналу
	лекс
	мяча  вверх двумя
	огуречик
	стр. 67

	
	лето!
	
	
	
	заданий по сигналу
	воспитателя:
	№35   (с
	руками. Ползание
	…»
	Занятие 35

	
	
	
	
	
	воспитателя:
	«Пчелки!» – дети
	флажка
	по скамейке.
	
	
	

	
	
	
	
	
	упражнять в
	выполняют бег
	ми)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	бросании мяча
	врассыпную,
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	вверх и  ловля его;
	помахивая руками, как
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ползание по
	крылышками, и,
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	гимнастической
	произнося «жу-жу-
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	скамейке.
	жу!»,
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	переходят   к   ходьбе
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	врассыпную.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Ходьба с
	
	Ходьба в колонне по
	
	Подбрасывание
	«Огуречик
	Пензулаева

	
	
	
	
	
	выполнением
	
	одному. По сигналу
	
	мяча вверх   двумя
	,
	стр.67

	
	
	
	
	
	заданий по сигналу
	воспитателя:
	
	руками.   Ползание
	огуречик
	Занятие 35

	
	
	
	
	
	воспитателя:
	
	«Пчелки!» – дети
	
	по скамейке.
	…»
	

	
	
	
	
	
	упражнять в
	
	выполняют бег
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	бросании мяча
	
	врассыпную,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	вверх и  ловля его;
	помахивая руками, как
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ползание
	по
	крылышками, и,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	гимнастической
	
	произнося «жу-жу-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	скамейке.
	
	жу!», переходят к
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	ходьбе врассыпную.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Раздел 3. Учебно-методический комплекс Методические пособия

1. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. – М.: Мозаика-синтез, 2014.
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